
Lieux à visiter 
En dehors de la période estivale, se renseigner avant de se déplacer pour 
savoir si les sites sont bien ouverts au public et/ou si les visites sont 
maintenues.	

Vous trouverez beaucoup d’informations sur le site Internet suivant:	
https://www.royanatlantique.fr/	

Quelques incontournables à Royan et alentours : 

Sentier des Douaniers à  Saint-Palais-sur-Mer: C’est un chemin pié tonnier 
aménagé  le long de la Cô te. Il fait 3,5 km au départ de la plage du Bureau 
jusqu’à  la Grande Cô te. En travaux actuellement donc, vous ne pourrez pas 
le faire dans sa totalité .	
https://www.royanatlantique.fr/sentier-des-douaniers/	

La Maison des Douanes (Lieu dédié  à  la culture et aux arts)	
https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/maison-des-douanes-
saint-palais-sur-mer/	

La Grande Cô te: elle se trouve au nord de Saint-Palais et représente 2,5 km 
de plages bordées par les dunes et la forê t	
https://www.royanatlantique.fr/plages-charente-maritime/plage-de-la-
grande-cote-saint-palais-sur-mer/	

É glise Notre-Dame de Royan : 1 avenue des Congrès, Royan 	
https://www.royanatlantique.fr/explorer/patrimoine-et-culture/
architecture/les-villas-des-annees-50/eglise-notre-dame/	

Le Marché  de Royan et son architecture é tonnante :	
https://www.royanatlantique.fr/explorer/patrimoine-et-culture/
architecture/les-villas-des-annees-50/marche-de-royan/	

Le Palais des Congrès de Royan :	
https://www.royanatlantique.fr/le-palais-royan-evenement/histoire-du-
palais/	

Le Village artisanal et médiéval de Mornac-sur-Seudre :	
https://www.royanatlantique.fr/destination-royan-atlantique/estuaire-de-
la-seudre/mornac-sur-seudre/	
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Port ostré icole de La Tremblade et station balnéaire de Ronce-les-Bains:	
https://www.royanatlantique.fr/destination-royan-atlantique/balneaire-
et-sauvage/la-tremblade-ronce-les-bains/	

L’Hippodrome de La Palmyre : 	
https://www.royanatlantique.fr/activites/association-des-courses-royan-
atlantique-hippodrome-la-palmyre-les-mathes/	

La Cô te sauvage et la forê t de la Coubre : 	
https://www.royanatlantique.fr/destination-royan-atlantique/balneaire-
et-sauvage/	

Le Phare de la Coubre :	
https://www.royanatlantique.fr/explorer/patrimoine-et-culture/
patrimoine-maritime/phare-de-la-coubre/	

Le Phare de Cordouan : 	
https://www.royanatlantique.fr/explorer/patrimoine-et-culture/
patrimoine-maritime/phare-de-cordouan/	

Le Train des Mouettes (Va de Saujon à  La Tremblade; possibilité  de vous 
restaurer à  bord mais liste d’attente très longue pour réserver)	
https://www.royanatlantique.fr/train-des-mouettes/	
https://www.traindesmouettes.fr/	
https://seudre-ocean-express.fr/	

La Ville de Marennes et la Cité  de l’Huitre : 	
Chenal de la Cayenne, Rue des Martyrs 17320 Marennes	
https://cite-huitre.com/	

La Citadelle de Brouage et son fort Vauban :	
https://www.brouage.fr/	

L’Ile d’Olé ron (Pont gratuit à  Bourcefranc-le-Chappus) : 	
https://www.ile-oleron-marennes.com/decouvrir	

Phare de Chassiron	
https://www.chassiron.net/	

Sablonceaux et son Abbaye	
https://www.sablonceaux.fr/la-commune/lieux-incontournables/abbaye/	
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Un peu plus loin… 

Vers le Nord	

Rochefort	
La Corderie Royale	
https://www.corderie-royale.com/	

L’Hermione Pour autant qu’elle soit à  Rochefort..	
https://fregate-hermione.com/	

Le Musée Naval	
https://www.musee-marine.fr/nos-musees/rochefort.html	

La Maison de Pierre Loti (actuellement fermée pour travaux)	
https://maisondepierreloti.fr/	

Le Musée des Commerces d’Autrefois	
https://www.museedescommerces.com/	

Le Pont Transbordeur	
https://www.pont-transbordeur.fr/	

Fouras 	
Fort Boyard à  Fouras : 	
https://la.charente-maritime.fr/culture-patrimoine/fort-boyard	

Où  prendre le bateau pour Fort Boyard et l’Ile d’Aix :	
• https://www.royanatlantique.fr/fort-boyard-ile-aix/	
• https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/croisieres-fee-des-
iles-by-compagnie-interiles-fouras-tour-de-fort-boyard-fouras-les-bains/	

• https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/croisieres-alize-ile-
daix-et-fort-boyard-la-tremblade/	

La Rochelle	
Aquarium	
https://www.aquarium-larochelle.com/	

Les tours	
https://www.tours-la-rochelle.fr/	

Ile de Ré	
Phare des Baleines	
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Vers l’Est	

Saintes, Ville d’Art et d’Histoire	
Arènes, vieille ville	

Cité  Gallo-romaine du Fâ 	
https://www.royanatlantique.fr/explorer/patrimoine-et-culture/au-coeur-
de-notre-histoire/cite-gallo-romaine-fa/	

Arènes Gallo-romaines	
https://www.ville-saintes.fr/decouvrir-sortir/les-incontournables/
amphitheatre-gallo-romain/	

L’Abbaye-aux-Dames	
https://www.ville-saintes.fr/decouvrir-sortir/les-incontournables/
labbaye-aux-dames/	

Arc de Germanicus	
https://www.ville-saintes.fr/decouvrir-sortir/les-incontournables/arc-de-
germanicus/	

Sablonceaux et son Abbaye	
https://www.sablonceaux.fr/la-commune/lieux-incontournables/abbaye/	

Vers le Sud	
Grottes de Matata et de Régulus : 67 et 81 boulevard de la Falaise, 
Meschers-sur-Gironde	
https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/les-grottes-de-matata-
meschers-sur-gironde/	
https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/les-grottes-du-regulus-
meschers-sur-gironde/	

Grottes Troglodytiques de Meschers-sur-Gironde	
https://www.royanatlantique.fr/explorer/patrimoine-et-culture/au-coeur-
de-notre-histoire/grottes-troglodytiques-meschers/	

Le Village de Talmont-sur-Gironde : 	
https://www.royanatlantique.fr/destination-royan-atlantique/estuaire-de-
la-gironde/talmont-sur-gironde/	

Le Village de Mortagne-sur-Gironde : 	
https://www.royanatlantique.fr/destination-royan-atlantique/estuaire-de-
la-gironde/mortagne-sur-gironde/	
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Où faire du sport  ? 

Tennis de Saint-Palais-sur-Mer	
https://www.royanatlantique.fr/activites/tennis-de-saint-palais-sur-mer-
saint-palais-sur-mer/	

Location de vé los à  Saint-Palais-sur-Mer :	
https://www.royanatlantique.fr/activites/beach-bikes-saint-palais-sur-
mer-saint-palais-sur-mer/	

Club de plage Les Hippocampes à  Saint-Palais-sur-Mer :	
https://www.royanatlantique.fr/activites/club-de-plage-les-hippocampes-
saint-palais-sur-mer/	

Golf de Royan à  Saint-Palais-sur-Mer :	
https://www.royanatlantique.fr/ou-faire-du-golf-royan/ 	

Poney Club à  Saint-Augustin :	
https://www.royanatlantique.fr/activites/poney-club-equi-family-saint-
augustin/	

Garden Tennis à  Royan :	
https://www.royanatlantique.fr/activites/garden-tennis-royan/	

Mini-Golf de Royan, à  Pontaillac :	
https://www.royanatlantique.fr/activites/mini-golf-de-pontaillac-royan/	

Parachutisme à  Royan (Aéroport de Médis) 	
https://www.royanatlantique.fr/activites/royan-ocean-parachutisme-
medis/	

Squash à  Royan	
https://www.royanatlantique.fr/activites/squash-royan-atlantique-royan/	

Surf sur la Plage de Pontaillac	
https://www.royanatlantique.fr/plages-charente-maritime/plage-de-
pontaillac-royan/	

Pé tanque	
Saint-Palais-sur-Mer	
Ouvert à  tous, tous les après-midi	
https://www.stpalaissurmer.fr/fiche/petanque-st-palaisienne/	
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Pontaillac	
Ouvert à  tous	
https://www.gralon.net/mairies-france/charente-maritime/equipement-
s p o r t i f - t e r r a i n - d e - p e t a n q u e - b o u l o d r o m e - p o n t a i l l a c -
royan-224798.htm#google_vignette	

Club de plage pour enfants à  Pontaillac (Royan)	
https://www.royanatlantique.fr/activites/aquakids-gliss-royan/	

Piscine municipale de Royan	
https://www.royanatlantique.fr/activites/piscine-municipale-de-royan-
royan/	

Locations de bateaux ou Jet Ski:	
Gap’Océan (sur le port de Royan)	
https://www.royanatlantique.fr/activites/gapocean-royan/	

Jet Royan (sur le port de Royan)	
https://www.royanatlantique.fr/activites/jet-royan-royan/	

Jet Marine à  La Tremblade	
https://www.royanatlantique.fr/activites/jet-marine-la-tremblade/	
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Amusement pour les enfants : 

Planet Exotica : 5 avenue des Fleurs de la Paix, Royan	
https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/planet-exotica-zoo-
parc-exotique-royan/	

Lunapark (Les Mathes)	
https://www.royanatlantique.fr/activites/luna-park-les-mathes/	

Family Fun Park	
https://www.royanatlantique.fr/activites/family-fun-park-meschers-sur-
gironde/	

Parc Aventure/Accrobranche/LaserGame à  Royan	
https://coolongalook-parc-aventure.com/	
Centres Aquatiques	
Les Antilles de Jonzac	
https://www.lesantillesdejonzac.com/	

Iléo sur l’Ile d’Olé ron à  Dolus d’Oléron	
https://centreaquatiqueileo.com/	

Les Thermes de Saujon	
https://www.thermes-saujon.fr/notre-station-thermale/	

Thalasso Royan	
https://www.thalasseo.com/hotel/thalazur-royan/6774	

Karting	
Karting de Royan	
https://www.royanatlantique.fr/activites/karting-de-royan-royan/	

Al Karting (Les Mathes)	
https://www.royanatlantique.fr/activites/al-karting-les-mathes/	

Océanic Aventure (Quad et Karting Les Mathes)	
https://www.royanatlantique.fr/activites/oceanic-aventure-quad-et-
karting-les-mathes/	

Promenades en mer:	
https://www.royanatlantique.fr/sejourner/activites-visites/promenades-
en-mer/	
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Où se restaurer et sortir ? 

Saint-Palais-sur-Mer :	
Le Gueuleton (viandes, repaire des bons vivants)	
https://www.gueuleton.fr/gueuleton-saint-palais-sur-mer/	

Chez Bob (sur la plage du Bureau, cher mais bien situé ; Brasserie ou 
Brunch/Tapas) Ils sont parfois expéditifs …	
https://www.chezbob.com/	

Le Nausicaa (italien/méditerranéen cher mais bien situé  sur la plage du 
Bureau)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/nausicaa-saint-palais-sur-
mer/	

La Manza (Italien en plein centre ville mais sans pizza…)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/manza-saint-palais-sur-mer/	

Crêperie Les Quimpéroises	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/creperie-les-quimperoises-
saint-palais-sur-mer/	

Crêperie La Terrasse	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-terrasse-saint-palais-sur-
mer/	

La Corniche	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-corniche-saint-palais-sur-
mer/	

La Régaline	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-regaline-saint-palais-sur-
mer/	

Restaurant de la Plage	
https://hoteldelaplage-stpalais.fr/fra/restaurants	

Chez Lolo (Sur la plage du Bureau)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/chez-lolo-saint-palais-sur-
mer/	

Restaurant du Golf de Royan	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/restaurant-du-golf-de-royan-
saint-palais-sur-mer/	
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https://www.royanatlantique.fr/restaurants/creperie-les-quimperoises-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/creperie-les-quimperoises-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-terrasse-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-terrasse-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-corniche-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-corniche-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-regaline-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-regaline-saint-palais-sur-mer/
https://hoteldelaplage-stpalais.fr/fra/restaurants
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/chez-lolo-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/chez-lolo-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/restaurant-du-golf-de-royan-saint-palais-sur-mer/
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/restaurant-du-golf-de-royan-saint-palais-sur-mer/


Le long de la Grande Côte de Saint-Palais-sur-Mer	

Primavera (Gastronomique et Brasserie; vue et cadre superbes)	
https://1900-primavera.com/	

Les Viviers Charentais (Pour les amateurs de fruits de mer)	
https://www.fruitsdemer-lesvivierscharentais.fr	

La Isla (Snack, Café , face à  la mer; ambiance farniente)	
https://www.laisla-snack-cafe.com/	

Le Bistrot du Phare (Cuisine faite maison; vue imprenable sur l’estuaire de 
la Gironde et le phare de Cordouan)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/le-bistrot-du-phare-saint-
palais-sur-mer/	

La Brasserie des Anges (Anciennement Restaurant de la Grande Cô te; vue 
mer et sur le phare de Cordouan; 3 terrasses)	
Changement de Proprié taires en avril 2024	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-grande-cote-saint-palais-
sur-mer/	

Le Petit Poucet (Vue mer imprenable)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/le-petit-poucet-saint-palais-
sur-mer/	

Vaux-sur-Mer	
La Maison blanche (Sur la plage de Nauzan, ambiance bar, restaurant 
gastronomique, discothèque, piscine)	
http://maisb.fr/resto/	

Royan :	
Le Chay (sur la plage du Chay)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/le-chay-royan/	

Le Face à  New-York à  Pontaillac	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/le-face-a-new-york-royan/	

La Siesta (à  proximité  du port de Royan) :	
https://www.lasiesta-royan.fr/	

O Sole Mio (Pontaillac)	
https://osolemioroyan.fr/menu/	
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Le Pierre Loti (près du marché  de Royan)	
https://www.restaurant-lepierreloti-royan.fr/decouvrez-carte-restaurant/	

Breuillet :	
L’Aquarelle (é toilé  au Guide Michelin)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/laquarelle-breuillet/	

La Santonine :	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-santonine-breuillet/	

Chaillevette :	
Cabane ostré icole Le Q salé  (Huitres, crevettes impériales)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/cabane-ostreicole-le-q-sale-
chaillevette/	

Mornac-sur-Seudre :	
Les Basses Amarres	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/les-basses-amarres-mornac-
sur-seudre/	

La Cambuse (sur le port)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-cambuse-mornac-sur-
seudre/	

Arvert	
L’auberge italienne (grillades de viandes et italien)	
https://www.auberge-italienne.fr/	

La Tremblade 	
Au bout de la Grève, Chez Roberte (Terrasse panoramique avec vue sur le 
chenal et les marais)	
https://chez-roberte.eatbu.com/?lang=fr	

Chez Gaby	
https://www.restaurant-chez-gaby.com/	

Le Pilotis (Fruits de mer)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/le-pilotis-la-tremblade/	

Chez Bouron (Fruits de mer)	
https://www.royanatlantique.fr/producteurs-locaux/bouron-david-
ostreiculteur-la-tremblade/	
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Ile d’Oléron, Saint-Trojan-sur-Mer	
L’albatros (Les pieds dans l’eau, Gastronomique), incontournable si vous 
allez sur l’Ile.	
https://albatros-oleron.fr/restaurant-oleron/	

Le Homard bleu	
https://lehomardbleu.eu/fr/page/restaurant.21591.html	

Saujon :	
Un Filo d’Olio (spécialités italiennes)	
https://un-filo-dolio-saujon.eatbu.com/?lang=fr	

Meschers-sur-Gironde :	
La Crique (Directement sur la plage)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/la-crique-suzac-beach-house-
meschers-sur-gironde/	

Le Bikki Beach (Directement sur la plage)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/bikki-beach-meschers-sur-
gironde/	

Spécialités régionales 

Visites gourmandes chez des producteurs locaux : Cognac, Sel, Huitres, 
Pineau…	
https://www.royanatlantique.fr/sejourner/consommer-local/producteurs-
locaux/	

Visite et dégustation d’huitres à La Tremblade : 	
• Huitres Coutant: 	
https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/visite-et-degustation-
dhuitres-huitres-coutant-la-tremblade/	

• Huitres Geay	
https://www.royanatlantique.fr/visites-excursions/visite-et-degustation-
dhuitres-huitres-geay-la-tremblade/	

• Huitres Papin	
https://www.royanatlantique.fr/producteurs-locaux/huitres-yves-papin-
la-tremblade/	

• Maison Gillardeau à  Bourcefranc-le-Chappus, direction l’Ile d’Olé ron	
https://maisongillardeau.fr/	
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Éclade de moules, à La Tremblade sur la grève	

L’Escale de l’Huitre ou Chez Rasé  (Restaurant familial qui ne paye pas de 
mine mais qui fait d’excellentes éclades)	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/lescale-de-lhuitre-la-
tremblade/	

A la Bonne Renommée	
https://www.alabonnerenommee-latremblade.fr/	

La Cabane des Bons Vivants	
https://www.royanatlantique.fr/restaurants/cabane-ostreicole-des-bons-
vivants-la-tremblade/	

Où sortir ? 

La Maison blanche (Sur la plage de Nauzan, ambiance bar, restaurant 
gastronomique, discothèque, piscine)	
http://maisb.fr/resto/	

Le Rancho	
https://www.lerancho.fr/le-rancho/	

Le Xobam (Casino de Pontaillac)	
https://www.casinosbarriere.com/royan/le-xobam	

Le Garage (Discothèque, Karaoké)	
https://www.royanatlantique.fr/activites/le-garage-royan/	

La Isla (sur la grande cô te, bar de plage et snack) 	12
https://www.laisla-snack-cafe.com/	

Le Floor (Bar, cocktails, musique)	
http://lefloor.com/	
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